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Für alle Herzen,
die sehen und hören

Sorge dafür, dass du Goldstaub an dir 
trägst, damit jeder, der mit dir in Berüh-
rung kommt, ein wenig glitzert, wenn 
er wieder von dir weggeht.

»Viele Jahre arbeitete ich in der Kranken- und Sterbebe-

gleitung, und was ich hier erlebte, sprengt alle Vorstel-

lung. Mir begegneten Männer, Frauen und Kinder, Men-

schen, wie Sie und ich – alle mit ihrer unvergleichbaren 

und oft dramatischen Geschichte. Viele größere und klei-

nere Helden, die ihr Leben irgendwie meisterten – weil 

sie es mussten. Wer Sterbende und ihre Angehörigen 

– Menschen in seelischen Notlagen – begleitet, lernt viel 

über das Menschsein und das Leben. All die Erkennt-

nisse, die nicht konstruiert, sondern erobert wurden, 

Quintessenzen durchkämpfter und durchschrittener 

Wege, echt, unverstellt und wahr. – Was für eine Lebens- 

und Liebesschule für mich, was für eine Gelegenheit, 

selbst daran zu wachsen, mein Leben auszurichten 

und neu zu gestalten. Das war der Grund, warum ich 

irgendwann begann, Notizbücher bei mir zu tragen und 

all diese Botschaften, Erkenntnisse und Gedanken auf-

zuschreiben. Das tat ich fast zwölf Jahre lang.«
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Über die Autorin

Bettina Mantz, geboren 1971, stand über 15 Jahre an der Seite Schwerkranker, Sterbender und ihrer Fami-

lien. Sie arbeitete im Spital, mobilen Hospiz, in der Volksschule und im Behinderten heim, leitete Semi-

nare und hält Vorträge. Mit ihren Erkenntnissen über das Leben und Lieben bezeugt sie Selbsterlebtes 

mit vielen Betroffenen. Ihre Arbeit und ihr Engagement ist eine Liebeserklärung an die Menschen und an 

das Leben selbst. Bettina Mantz lebt und arbeitet in Wien und Leopoldsdorf bei Wien.


