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Begebt euch gemeinsam mit diesem Buch auf
eine Reise durch die Jahreszeiten und entdeckt

deren delikate Schitze aus der Natur.

Wir leben derzeit in einer globalen
Klimakrise, welche wir nur mit ver-
einten Kriften bewiltigen konnen.
Es werden jihrlich mehr Ressourcen
fiir unseren Lebensstil benétigt und
darunter leidet die Erhaltung natiir-
licher Lebensriume, die Gesundheit
von Menschen und Tier enorm. Aus
diesem Grund haben wir uns ent-
schieden, uns niher mit der Thema-
tik der pflanzenbasierten Ernihrung
auseinanderzusetzen. Schlieflich ist
diese die nachhaltigste, umwelt-

freundlichste und natiirlich auch die

ethischste Erndhrungsform. In diesem *" JEDE MENGE
Buch erwarten euch ausgewogene und H'N-ﬁIZg:LJND'
kostliche vegane Rezepte. 7U GESUNDHEIT VON

MENSCH, TIER UND
UNSERER ERDE.

LORENA MARIA LINS UND
ELENA GROSS 2wei junge Hobbykdchin-
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nen und leidenschaftliche Gestalterinnen. Sie LOWENZAHN & ENDIVIE

studierten Gestaltung und Kommunikation an gesund & nachhaltig —

— der Fachhochschule Vorarlberg. Inr Herz schlagt kochen & genieBen
— fur Design, das Kochen, leckeres Essen und

- vor allem fUr eine gesunde und nachhaltige Viel- Erstmals erschienen 11 /2021

falt in der eigenen Kiiche. 2. Auflage - 10 /2022
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