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Raiuchertofu-Sesam-Sandwich
mit feiner Kidneybohnen-Cashew-Creme.

Ruediger Dahlke
Schmerzfrei durch richtige Erndhrung
Mit 33 Peace-Food Rezepten von Gabriele Lendle

Das Erndhrungsprogramm »Peace Food - Schmerz
durch richtige Ernahrung« ist die ideale Unterstitzung und
Ergdn-zung zum Painfree-Ubungsprogramm.»Die Spann-
weite der hier moglichen Lebensverbesserungen reicht
von wach-sender Gesundheit Gber bessere Ausstrah-lung
in einem schlanken, fitten Kérper bis zu zunehmender
Eigenverantwor-tung, dem Verlust von Schuldgefihlen und
wachsendem inneren und &ufderen Frieden [...] Peace-Food
steht fur voll-wertige pflanzliche Erndhrung und ist wis-
senschaftlich durch viele Studien untermauert. Es ist viel
mehr als vegan. [...] Peace-Food ersetzt durch vollwertige
pflanzliche Alternativen jene Mischkost, die nachweislich die
gefihrlichsten und verbreitetsten Krankheitsbilder unserer
Zeit fordert, wie Krebs und Herzprobleme, aber auch die
gesamte Bandbreite der Zivilisationssyndrome von Allergien
uber beiderlei Diabetes bis zu Osteoporose und sogar Kari-

es.« (Ruediger Dahlke)
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